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Az 1968-as szexualis forradalom hatasa Magyarorszagon

2017-ben mutattak be a magyar mozik ,,A nékért” cimil svajci filmet, mely a néi valasztojogért folytatott svajci
kiizdelemrl szol." A szexudlis forradalomra® vonatkozoan is két, jellemzé példat abrazol a film: az egyik:
amikor egy svajci falubdl a valasztdjogért kiizdé nék Ziirichbe mennek tiintetni, és a tiintetés utan, amolyan
afterparty-jelleggel, részt vesznek egy svéd né eldadasan, aki megismerteti 6ket a vaginajukkal. Egy tiikorben
nézhetik meg onmagukat a n6k ott, ahol korabban még sosem, ekbzben az eldado abrakkal jar korbe, melyen
megmutatja, milyen sokféle is lehet a néi nemi szerv. Ennek hatasara a f6szereplé rajon arra, hogy neki még
soha sem volt orgazmusa. A film utolso jelenete az, hogy férjével szexualis forradalmat é1 at otthon az agyban,
annak hatasara is, hogy benne is feltamadt a vagy — a valasztojogi harc melléktermékeként — sajat
szexualitasanak megélésére. A film két 1ényegi momentumot emel ki tehat a szexualis forradalombol: az 1968-as
mozgalom hatasara ismerkednek meg az emberek a szexualitas Gj utjaival, valodi valtozas azonban akkor lesz,
ha ezt maganéletiikkben is megélik.

Ha az 1968-hoz ko6t6dé szexualis forradalomra gondolunk, akkor elsGsorban az juthat esziinkbe, hogy a 68-as
mozgalmak és a tudomanyos fejlédés hatasara bekovetkezett a szexualitas felszabadulasa: mivel a nék ekkor
szedhettek el6szor fogamzasgatlot a torténelem soran — Magyarorszagon az Infecundint —, donthettek arrél,
szeretnének-e gyermeket vallalni a szexudlis egyiittlétb6l, vagy nem. Ez korabban nem volt igy, nem alltak
rendelkezésre az ehhez sziikséges technikai eszk6zok. De a szexualis forradalomhoz tartozo tematika részét
képezte a nudizmus, a hazassag el6tti szex, a pornografia és a homoszexualitas is. 1968 és a szexualitas
kérdéskore kapesan esziinkbe juthat a feminizmus masodik hullimahoz kot6dé melltartoégetés is, amelyet
radikalis akcioként jelenitettek meg. A N6k Lapja igy ostorozta az Gjfeministakat: ,,A mozgalom harcosai [...] a
wszexista« tarsadalommal szemben érzett elidegenedésiik ¢és undoruk demonstralasara bojkottaljak a
szépségversenyeket, elégitik melltartoikat és szemétre hajitjak a »ndi elnyomatas« szimbolumait: mint példaul a
miiszempillakat.”® Részben a melltartoégetések hatisara az 1980-as években mar nem volt divat a melltarto
Magyarorszagon.

frasomban sajtoelemzést végzek: egyrészt értékelem a szexualis forradalom sajtomegjelenését és annak
emlékezetét, masrészt az egyes résztematikakkal kapcsolatos sajtohiradasokat is. Mely jelenségeket,
eseményeket tekinthetjiik a szexualis forradalom el6zményének? ,,Alfred Charles Kinsey tizenét évvel korabbi,
egész Amerikat felkavaro, a szexualis priidériat leleplez6 riportjait. A divatdiktator, Mary Quant talalmanyat, a
miniszoknyat. A vietnami haborit, melyek ellenhatasaként lett népszerii a Szeretkezz, ne haboruzz jelszé.”

Hadas Miklos a szexualis forradalomrol szolva 2001-ben kiemelte, hogy a nagy generdciéhoz kotédik, amelynek
tagjai a masodik vilaghabort idején sziilettek, és a hatvanas évek elején lettek nagykortak. Ekkor olyan
koriilmények kozott élhettek mar, amelyek sokkal kellemesebbek voltak, mint apaik fiatalkoraban. Fogyasztani
és utazni tudtak, az életteriik kezdett kitdgulni. ,,Az 6romszerzés, 6romelv az életben célla valhatott. Sajat
boldogsagunk hangsulyosabb lett, mint az, hogy masokat boldogtalanna tegytink. A hires szlogen, a »make love,
not war, a szeretkezz, ne habortzz jelszava is ezt fejezi ki nagyon tomoren.” Hadas Miklés hangstlyozta, hogy
Magyarorszagon egyfajta szexualis forradalom zajlott le: ,,Az iskolai vagy hazibulikon &érjongtiink és ittunk,
olasz neorealista filmekb6l szarmazé élmények alapjan probaltunk meg elindulni.” [...] Miikodoétt benniink a
libid6 és a Coca-Cola-mamor, noha Coca-Colat még nem ihattunk.® Az angol a szabadsag nyelve volt. Az volt
benne a szép, hogy nem beszéltiik a nyelvet, ezért azt vetithettiink a dalszovegekbe, amit csak akartunk.
Elmentiink az épitétaborba, a satorban azt csinaltunk a lanyokkal, amit akartunk. Ez volt a mi szabadsagunk.”®

A magyar sajt6 a hippikr6l irva gyakran kiemelte a ,,Szeretkezz, ne habortzz” jelszot. A nyugati fiatalok korében
oly népszerli mondatot jelvényen is viselték, ez kilitotte a biztositékot az egyik lap wjsagirojanal, cikkében
ugyanis ugy fogalmazott, hogy ez ,a nyugati fiatalok céltalanul tengd-lengé csoportjainak” megnyerésére
alkalmas jelszo, akik valdjaban csak a ,,gatlastalan szexualitas, az Isd és a metedrin és az alkohol bodulataban
keresnek menedéket és ebbél filozofiat csinalnak”.’

A magyar hippik jelvényeken is viseltek szexualis toltetti feliratokat: ,,Volt, aki — esetenként angol felirattal —
szexualis utalasokat tartalmazé kittizket viselt: »szuperlanyra van szitkségem «, »a sziizesség luxus«, »csokolj
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meg«, »szexualis partnert keresek«.” Az wjsagird szerint e jelvények egyenes utat jelentettek a gatlastalan
szexualitasig, majd a s6rhoz és a kabitoszerhez is.®

A szexualis forradalom recepcidja

1969-ben Szilagyi Vilmos a szexualis forradalom f6 vivmanyanak tartotta, hogy ,,az erkdlcesi felfogas valtozasa
kiillonb6z6 mértékben vilagszerte észlelhet6. Svédorszagban pl. ma mar ismeretlen a »térvénytelen gyerek«
fogalma. Az egyediilalld anyat még akkor sem éri hatranyos megkiilonboztetés, ha torténetesen egy kis falu
tanitonéje. Ha kozépiskolas lany esik teherbe, nem teszik ki az iskolabol, nem iildozik ki az otthonabol. A
hazassag elétti nemi kapcsolatokon senki sem iitkozik meg.”® 1974-ben a Honvédségi Szemle A katonak
szexualis nevelésér6l” szolo cikkében tagadta maganak a szexualis forradalomnak a 1étét is, a fogalmat
idézojelbe tette, és egy folyamatos jellegii, hosszan tart6 valtozasként értékelte a szexualitas atalakulasat.™

Buda Béla 1988-as irasiban igy irt a szexualis forradalomrél: ,,A nyolcvanas évek elejéig tigy tint, hogy a
szexualis élet terén végleg szabadda valnak a viszonyok és érvényiiket veszitik a régi tilalmak. A szexualitas
szakért6i orommel figyelték ezt a valtozast. Még tlil kozel voltak azok az idék, amikor a nemi elfojtas és a tabuk
karos hatasait tapasztalhattak. A képmutatd erkolcsoket, a kettés moralt, — vagyis a férfiak viszonylagos
szabadsagat a »konnyli« n6kkel szemben, (ezek kozé tartoztak az elesabithato lanyok is, nemcsak a prostitualtak)
— a merev szeméremszabalyokat, a nemiségellenes nevelést, az 6nkielégités elleni szinte hisztérias kiizdelmet, és
mindezek kovetkezményeit, a SOK szexualis zavart, devians megnyilvanulast, egyéni tragédiat. [...] Voltak
persze a valtozasnak gondjai is. A »szexualis forradalmat« nem mindenki nézte szivesen. A tarsadalom alapvetd
moralis allaspontja keveset valtozott. A szabadabb nemi nevelés csak a tarsadalom egyes rétegeiben terjedt el, és
a szabadabb nemi élet is csak varosokban — leginkabb nagyvarosokban — és ott is bizonyos korokben, és féleg az
ifjabb nemzedékekben valt természetessé vagy viszonylag elterjedtté. [...] miivészetekben, kiilondsen az
irodalomban és a filmben. A nemi élet természetesen bizonyos fokig »veszélyes ilizem« maradt, hiszen
funkcionalis szexuélis zavarok keletkezése azért fennallt, lehetett nemi aton terjed betegségeket kapni.”™*

A szocialista id6észak nagy kérdése, hogy a ,,Szeretkezz ne haboruzz” jelsz6 mogottes tartalma, miszerint a
haboru a politika szintere, mig a szeretkezés maganiigy, tényleg igaz-e. Ugy tiinik, a szocialista id3szakban,
amikor a diktaturaban nem élhették meg az emberek a szabadsagot, a maganélet, igy a szeretkezés szabadsaga
volt az a tér, ahol szabadnak érezhették magukat. igy energiaikat nem a politikdba, hanem a szexualitasba
forditottak, legyen sz6 félrelépésrél, gyakori partnervaltasrol vagy nyitott hazassagrol.

Heller Agnes és Vajda Mihaly szerint a szexualis forradalom célja a szabad emberi kapcsolatok kialakitasa volt,
amely a polgari csalad felbomlasztasaval jar. ,,A szexualis forradalom koncepcidja ugyanakkor leszikiti az
emberi kapcsolatok megujitasanak programjat a szexualis kapcsolatok szabad valaszthatosagara. [...]
A szexualis forradalom jelszava mogott az az elméleti meggondolas rejlik, hogy a szexualis kapcsolatok és
csaladi kapcsolatok osszetartozasa mindenképpen a »normalis« szexualitas elfojtasaval jar, hogy a szexualitast
»ki kell szabaditani« minden egyéb tarsadalmi kapcsolatnak valé alarendeltségébdl”™? — hangstlyoztak. A
hatvanas évek szexualis forradalmanak kifulladasat az AIDS megjelenéséhez szoktak kotni.™

Miniszoknya

A miniszoknya viselete Magyarorszagon a szocialista erkolcs idészakaban egyfajta allasfoglalas volt. A
szabadsagot jelentette: egy nd6, aki szeretne divatosan 6lt6zkodni, vallalja-e, hogy egy, a korban szexuilisan
kihivonak szamit ruhadarabot felvesz. A fiatal lanyok teste szigoriibb feliigyelet ala esett: a miniszoknya-
viseletet a gimnaziumok egy részében tiltottak. A felnbtt néknek is tanacsokat osztottak a korabeli wjsagirok,
hogyan illik ezt a ruhadarabot viselni, mely a néi szépséget jobban kozszemlére tette a korabbi viseleteknél. E
cikkek azért irodtak, hogy a ndi testet feliigyeljék a nyilvanos térben és a ndk tovabbra is a szocialista erkdlcsnek
megfelel6 modon viselkedjenek. A miniszoknya a kor leanyai, asszonyai szamara nagyon vonzé viselet lehetett,
egy falatnyi Nyugat.

Mary Quant, a miniszoknya feltalaloja igy emlékezett vissza a hdskorra: ,,Szerencsés pillanatban kezdtem.
Akkor, amikor vilagszerte, de foképp Londonban megkezdédott a teenagerek korszaka. Jottek a bolondos
hazibulik, sorra nyiltak a discotheques-ok, s a Beatles egyiittes meghdditotta a vilagot. Az én ruhaim pontosan
ehhez a korszakhoz, ehhez az életérzéshez illettek.” A Népszava ujsagirdja igy abrazolta az akkor 34 éves nét:
»Vékony, torékeny, 34 éves angol fiatalasszony, aki néhany év alatt meghdditotta a vilagot miniszoknyanak

tanitok. Mary a londoni Goldsmith College-be jart — rajztanitoi diplomat akart szerezni. Nem sikeriilt, mert tal
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koran ismerkedett meg a vele egyidés, 16 éves Alexander Plunkett-Greene-nel, s talan az els6 pillanatban
beleszeretett. Az iskolat elhanyagoltak, néhany évig egyiitt jartak, egyiitt éltek, aztin dsszehazasodtak.”™ Tehat a
sikertorténet titka ez esetben az ujsagird szerint felfelé torekedni, jokor lenni jo helyen. A tanulmanyok
félbehagyasa szerelem miatt elképzelhet6 forgatokonyv egy nd szamara.

»Az iskolat elhanyagoltak, néhany évig egyiitt jartak, egyiitt éltek, aztan Gsszehazasodtak. Alexander késébb
valami kevés pénzt 6rokolt, abbol harmasban, baratjukkal, Archie MacNair egykori tigyvéddel és fotossal,
London »St Germain des Prés« negyedében, a bohém Chelsea foutcajan, a King’s Road 138 alatt megnyitottak
Bazaar nevii kis iizletiiket.”

A chelsea-i szakallas aranyifjusag pillanatok alatt felkapta, s mindjart ,bizarr’-ra keresztelte at a Bazaart,
amelyben eleinte csupan néhany tulméretezett nagysagl, combkozépig érd, csakugyan bizarrul haté férfipulover
volt — lanyok szamara. Kiilonb6z6 attételeken keresztiil ebbdl a viseletbdl alkotta meg Mary Quant néhany évvel
késébb a miniszoknyat.”

A miniszoknya-viselet persze a szocialista sajto 0jsagiroi kérében nem aratott egyértelmii sikert, sét, sokan tal
szexinek tartottak, ellenezték. ,,Pszichologusok véleménye eltér abban, hogy milyen hatast gyakorol a divat a
munkahelyre. Egyes pszichologusok szerint a miniszoknya karos hatast valt ki a nagyiizemek csarnokaiban
dolgoz6 munkasokra, mivel zavarja 6ket, elvonja figyelmiiket a munkatol, ami balesettel végzédhet. Az irodai
alkalmazottakra viszont ellenkezéleg hat ez a latvany, a miniszoknyéaval »takart« labacskakra vetett pillantas
buzditolag hat, ndveli a férfiak alkotokedvét.”™ E cikkben az ujsagiré szakvéleményekre tamaszkodik, és a
munka vilagaban meglevé Klasszikus ellentétparra is épit: a fizikai munkasokat tgy abrazolja, mint akik a
miniszoknya szexualis hatasa miatt nem tudnak dolgozni, szemben az irodistakkal, akiknek ez felturb6zza a
teljesitményét.

Magyarorszagon 1966-t6] hasznaltak a miniszoknya elnevezést.”® Miniszoknya- ellenes érveket kiilfldrél is
kolesondztek az ujsagirdk: ,,Az angliai Burton-on Trent autobusz-kalauznéinek megtiltottdk, hogy
szolgalatteljesités kdzben miniszoknyat viseljenek. Az autobusz- vallalat egyik szovivéje Kijelentette: »Zavarba
hozna az utasokat, ha a kalauznSk miniszoknyaban jarnék az emeletes autobusz 1épeséit.«

Egy nyugatnémet kozvélemény- kutatds eredményeit is idézték: ,,A ndknek csak 13 szazaléka jar meztelen
térddel és csak egy szazaléka igazi miniszoknyaban. A néknek majdnem fele (49 szazalék) tovabbra is a hosszu
szoknya hive, egyharmaduk pedig csak fél térdét hagyja takaratlanul. A miniszoknya hivei a 30 évnél fiatalabb
ndk, legnagyobb részben a fiatal lanyok. [...] A kutatok nem elégedtek meg csak a ndék véleményével,
megkérdezték a férfiakat is. Kideriilt, hogy a férfiak jobban szeretik az aligszoknyat, mint a nk. 37 szazalékuk a
szerény kozéput hive (a félig fedett térd tetszik nekik), minden 6todik tgy véli, hogy a nék hordjanak tovabbra is
hosszu szol<1181yét, 45 szazalékuk a meztelen térdre szavazott, 14 szazalékuk pedig az alig-alig szoknyat kedveli a
legjobban.”

Utmutatét adtak ahhoz is, kinek illik hordani, és kinek nem ezt a viseletet: ,,Viseléséhez legyen mindig
megfeleld mércénk. Erésen megtermett, térdben is hisos, bar egyébként még rovid szoknyas korban levo
»holgy« éppolyan izléstelen és szanalomra méltban megmosolyogtatd latvany, mint aki idésebb korban esik
rovid-szoknyas talzasba.” Az a kérdés is felmerilt, hogyan iiljiink miniszoknyaban? ,,A miniszoknya
elengedhetetlen tartozéka a harisnyanadrag. {zléstelen a szoknya alol Ki-kivillano harisnyatartokapocs, a végetérd
harisnyaszarral. (...) Széken, fotelban is lehetSleg egyenes, de nem merev testtartisban, behajlitott, egymashoz
zart térdekkel iiljiink.”™® Egy koézépkoru Gjsagiro-utas ,kalandja” a vasiton, a Szemben ild miniszoknyas
gimnazista lannyal: ,Sajnos a leany egyre nagyobb zavarban van, fel sem néz pedig, nem lathatja a
tekintetreflektorokat, tigy latszik a térdével, combjaval is megérzi. Holott olvasni szeretne minden aron. Mar az
ujjaval is mutatja a sorokat, de igy sem megy, hiszen allandéan arra kell gondolnia, hogy... Mire is kell hat
gondolnia? Arra, hogy utitarsai, ezek a lazas tekintetii, nem épp ifjonc alakok netan meglatjak a térdét, combjat?
Ki tudja, mire gondolhat ilyen esetben egy miniszoknyas gimnazistalany? Szemben il utitarsanak azonban, aki
konok allhatatossaggal nézett maga elé, szemét egy pillanatra sem vette 1¢ a rozsas térdekrdl, hatarozottan az volt
az érzése, hogy percr6l percre oregszik. Az érzés okat is nyomban megsejtette: nem érti a mai ifjusagot. Nem érti
példaul, mi az ordognek kell huzogatni ezt a miniszoknyat. Avagy megforditva a dolgot: minek varrat
miniszoknyat az, aki szégyelli, ha kilatszik a térde. Az utazas persze semmi esetre sem volt kellemetlennek
nevezhetd. Es még egy szonoki kérdés: Minek akar valaki miniszoknyaban konyvet olvasni? Nem alaptalan
kérdés ez, hiszen annak ellenére, hogy masfél o6raig utaztunk egyiitt, atitarsnénk a kiszallaskor is ott tartott az
olvasasban, ahol felszallaskor: pontosan a konyv 6tvenétddik oldalan. Tudom, mert megnéztem.””

Amikor a miniszoknya a legdivatosabb volt, még mez6égazdasagi munka kozben is felvették: ,,A miniszoknya
mar a szOvetkezeti ifjusag kozt is teret hoditott. Képiinkon a 1égi (lechnicei) Egységes Foldmiives Szovetkezet
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tytkfarmjanak fiatal dolgozdja etetés kozben. Harom kollégandjével tobb mint nyolcezer tyakot gondoz a
tyakfarmon.”®" 1975-ben és 1976-ban mar olyan cikket lehetett olvasni, hogy mar csak elvétve lehet
miniszoknyat latni.?

A kommuna?®

Az életforma-forradalom népszeri kisérlete volt a nyugati orszagokban a kommuna. Ez az egyiittélési forma a
tarsadalombol kivonulo, az addigi kotottségeket, hagyomanyos életmodot maguk mogott hagyo emberek
tarsulasa volt. A kommunak a kozosségi élet és a maganszféra szinterei is voltak. E forma képvisel6i tagadtak a
hazassag polgari formajat, elsésorban abbol a szempontbol, hogy a feleknek hiiségeseknek kellene lenniiik
egymashoz a parkapcsolaton belil. A kommunat valasztok a szexualis forradalomban az elidegenedés
felszamolasanak egyik utjat lattak.?*

Habar a tarsadalom egészét tekintve Magyarorszdgon a kommunéaknak egyaltalin nem volt sulyuk és hatasuk,
mégis érdemes megemliteni jelenlétiiket, mert a szocialista rendszer ideologiajatol és a tobbségi életmodtol
radikalisan eltértek. A hatvanas évek végén és a hetvenes évek elején elméletben és gyakorlatban is foglalkoztak
a szabad egyiittélés kérdésével: szociologiai-filozofiai irasok taglaltak mibenlétiiket, és ezzel egy idében nyugati
mintdk alapjan probalkoztak értelmiségiek kommunak létrehozasaval. Magyarorszagi sajatossag, hogy a
kommuna — amellett, hogy szakitott a hagyomanyos értékrendszerrel — egy modszer volt a lakasinség
megoldasara is, mivel igy egyetemi hallgatok, fiatal értelmiségick koltozhettek Gssze.

A kommunanak egyarant voltak hivei és ellenz6i — igaz, az elébbire csak kevés példat talalunk a szabad
egyittélési formardl folyd nyilvanos diskurzusban. Az egyik, a szexualis forradalommal és a kommunaval
kapcsolatos, a témaban gyakran hivatkozott iras Heller Agnes és Vajda Mihély filozofusok kozos cikke 1970-
bél. Bar ennyi év tavlatabol idejétmultak és talan utdpisztikusak a szerzok allitasai, érdemes mégis roviden
Osszefoglalni gondolatmenetiiket, mert jol mutatja, mit jelentett az életmod- forradalom sziikségességérdl, a
valtozas igényérdl valé gondolkodas. A kommuna melletti érvelés ugyanis a meglévo hatalmi struktaraval valo
szembehelyezkedést jelentette, egyuttal az antikapitalista kozosségi forma egyik lehetéségét.” Az életforma
atalakitasat a csalad felbomlasanak folyamataként irtak le; mivel a csalad nem igazi kozosség, e nézdpont
képviseldi szerint nem alkalmas a demokratikus készségek elsajatitasara. A nemek kozti kapcsolatok jovéjérdl
szélva azt a célt fogalmaztak meg, hogy a parkapcsolatokban a felek ne birtokoljak egymast, ne legyenek
féltékenyek, és hogy az 6romhdéz mindenkinek egyenlé joga van. A szerzOk szerint a monogam hazassag
felbomloban van, és a csalad mint egyiittélési forma helyébe a kommuna 1éphet. A kommuna tehat szabadon
valasztott formaja a mindennapi életnek, ahol harom szabalynak mégis meg kell felelni: ki kell venni
mindenkinek a részét a munkabol  és a gyerekek nevelésébdl.?® Az Gj életmod-modell leirdsaval a szerzk
szamara a szocialista rendszer altal kiépitett és tamogatott életforma kritikaja volt a fontos, legalabb annyira,
mint hitet tenni az uj kozosségi életforma mellett.

E cikk kommunapartolasaval ellentétben par évvel késdbb egy, a hagyomanyos értékektdl és kotottségektol
szabadulni vagyo fiatalok egyiittélési szokasait vizsgald tanulmany hatarozottan elutasitotta a kommunak
tarsadalomépité szerepét, a ,.kommunak feloldhatatlan belsé ellentmondasai” mellett érvelve.?’ A kommuna
négy tipusat kiilonboztette meg a szerz6: 1. Hippi kommuna: tagjai lazak, improvizalnak, Kivonulnak a
természetbe. Onellatd kozosségek, gyorsan szervezddnek, gyorsan bomlanak. Tagjai kabitoszert hasznalnak. 2.
Szex kommundk: szabad szexualitas kiélésére, kotetlen kapcsolatok létrehozasara, csoporthazassagokra
szervezédnek. 3. Radikalis vagy forradalmi kommundak: céljuk forradalmi életmodjukkal a szocializmus egy
valfajat megvaldsitani a mindennapi életben. 4. Vallasos kommunak, melyet kozos vallasi ideologia tart ssze.?

A teoretikus vitakkal parhuzamosan voltak fiatalok, akik a tettek mezejére 1éptek, és megvalositottak a szabadon
valasztott tarsas egyiittélés valamelyik formajat. Egy budapesti, 1972-t61 mikodé kommuna életérdl szolo
visszaemlékezés szerint egy tetotéri lakasba koltozott be tiz fiatal értelmiségi.?® Bar valamennyi kommuna tag
szamara fontosak voltak ,,1968” eszméi, a kommuna otlete harom ,,elkotelezett marxistatol” szarmazott, akikre
nyilvanvalé hatast gyakorolt az ujbaloldali ideologia, hiszen a ,,maoista dsszeeskiivés” vadlottjai voltak, ezért
ekkorra kizartak 6ket az egyetemrdl. A kommunaban 3-4 par és két fiiggetlen ember élt egyiitt. Minden parnak
egy 8-10 négyzetméter alapteriiletii szoba jutott. Egy kozos nappali, konyha és fiirddszoba is tartozott a
lakashoz. A hely pezsgd tarsasagi kézpont volt beszélgetésekkel, bulikkal. A kommuna felbomlasanak kezdete
az elsé gyermek megsziiletéséhez kot6dott. A gyermek sziiletésével a tagok individualizmusa hattérbe szorult, a
sziil6k végiil elkoltoztek. A hatosag figyelmét az egyik tag ongyilkossaga keltette fel. A kozosség végiil 1975-
ben felbomlott.
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Annak, hogy Magyarorszagon a kommunak nem voltak olyan széleskoriien elterjedtek, mint Nyugaton, egyik
oka az volt, hogy csak egy sziik értelmiségi, baloldali ideologiaval ,,megfertézott” réteg szamara volt vonzo a
kisérlet. ,,Ugy tiinik, a kozosséget épiteni akard szandék a mozgalmarsagbol marad fenn.”® A kommunak
altalaban rovid életiiek voltak, aminek magyarazata, hogy bar a kiskozosség segitette az id6leges kilépést a
tarsadalombol, azonban tagjai, miutan kiélték osztoneiket, elkezdtek mégis erkdlesi térvényszertiségek alapjan
miikodni, és szerettek volna visszatérni tarsadalomba. Masrészt a kommunak allambiztonsagi megfigyelés alatt
is allhattak, melynek célja a szétzilalas volt.*

Kis fogamzasgatlo-torténet

1970-ben a megszakitott kozosiilést a lakossag 40-50%-a hasznalta fogamzasgatldé modszerként. A védekezési
mobdszereket a kovetkezd sorrendben tartottak biztonsagosnak : az irrigalast vagy mosakodast egyaltalan nem,
a C-filmet kozepesen, a Thymidon zselét 85%-ban, az Ovszert — korabeli nevén védégumit (condom) —
nagymértékben . Ez utobbit azonban csak a férfiak 15%-a hasznalta Magyarorszagon, szemben a nyugat-europai
30%-kal.* A fogamzasgatlé azon az alapon miikédik, hogy a terhesség alatt a petefészekben ledll a petesejtek
termel0dése, amiért a petefészek sargatestje a felelés. Ennek alapjan javasolta mar 1931-ben az osztrak
Haberlandt, hogy sargatestbdl kivont hormonokkal kellene megkisérelni a fogamzasgatlast. 1932-ben Infecundin
néven tervezték a fogamzasgatlo tabletta forgalmazasat, de ezt Haberlandt varatlan halala akadalyozta meg. Az
Otvenes években kezdtek ujra fejlesztésekbe. Az Infecundin, a magyar antibébi-tabletta 1967 majusaban, a
Bisecurint 1971-ben keriilt forgalomba hazankban. 1972 végéig a 17-49 éves ndk 10%-a szedett fogamzasgatlo
tablettat. A gyogyszerek elterjedése forradalmasitotta az addig leggyakoribb, megszakitott kozosiilésen alapuld
védekezést. Az Infecundin bevezetése utani masfél évben nem csokkent a miivi vetélések szama. Az eredeti
rendelet elGirasai Szerint nagyon biirokratikus volt a tabletta beszerzése, de utébb a rendelet elGirasait
modositottak. A tablettat ezt kovetéen gyakorlatilag minden szak-rendelGintézetben, korhazban, klinikan
felirhattdk, s a vényt barhol bevalthattak. Erdekes, hogy Magyarorszagon elterjedt volt az a vélekedés, hogy aki
— az 1968-ban bolti forgalomba keriil6 — Coca-Colabol szex utan fiird6vizet készit, és megfiirdik benne, az nem
lesz 4llapotos.®

Az esemény utani tabletta — a Postinor — 1980-as bevezetése egy ujabb szabadsagfok volt a nék szamara, ugyanis
ha valaki nem szedett rendszeresen fogamzasgatlot, de egyéjszakas kalandba bonyolodott, és fennallt annak a
veszélye, hogy terhes lesz, gyermeket pedig nem akart, ez is a rendelkezésére allt. A tablettat havonta négyszer
lehetett bevenni.®* Hatasos volt a pirula gumidefekt esetén is, amikor elszakadt az 6vszer, és ahogy Aszody Imre
orvos megfogalmazta, azoknak is hasznos lehetett, akik altalaban Onmegtartoztatbak voltak, de egy-egy
kinalkozé alkalmat nem szerettek volna elszalasztani.*®

Az épitétaborok vilaga

Bar elsére meglepdnek tiinhet, megjelentek olyan wjsagcikkek, melyek pedzegették az épitétaborok és a
szexualitas kapcsolatat, legalabbis olyan formaban, hogy az épit6taborban a lanyok szivesen toltenék idejiiket
fiakkal. ,Nem is azért kellenének fiuk, hogy szex legyen, vagy valami hasonl6. A hangulat... — Dumalni,
tancolni — legalabb jol éreznénk magunkat” — nyilatkoztak a tiszaugi taborozo lanyok 1978-ban. A tabor
vezetdsége azonban hajthatatlan maradt. Bar beszerveztek helyi téeszfiatalokat, és egy héten kétszer diszkot is
tartottak, este 6-kor a férfiaknak el kellett hagyniuk a tabor teriiletét. A lanyok feladata ki volt jeldlve: ,,az
épit6taborok nem is azért vannak, hogy a lanyok almai éppen az ott eltoltott két hét alatt valjanak valora. A
gazdasagoknak sziikségiik van a diakokra. Le kell szedni a cseresznyét, a meggyet.” *® Tehat a szervezok inkabb
a munkara helyezték a hangstlyt a szabadidé helyett.

A visszaemlékezésekben azonban sokkal inkabb meghatirozé a szexualis kalandok felelevenitése, mint a
taborok ideoldgiai tartama: ,,Es az hogy is volt, amikor a Laci meg az Andris &t akart szokni egy masik
épitétaborba, persze a lanyokhoz, de lebuktak és fél éjszaka keresték Gket a tanarok.”™’ Az unokabatyam mindig
valami kukoricacimerezésrél mesélt, amikor karikas szemekkel, borostasan el6keriilt a kéthetes épitdtaborbol.
Ricse-kendd, Alfoldi papucs, lapos iiveg egészitette ki a megjelenését, és egy dolog fel6l nem volt kétség: nem a
kiad6s mez6gazdasagi munka vette ki annyira az erejét, hogy par napig szinte ajultan hevert. Az épitétabor mar
csak ilyen volt. Kelés virradatkor, az ember aztan kapalt, asott, szedett ezt-azt hat-nyolc 6ran at, viszont ott volt
utina az egész délutan. Bulikkal, polbeaténekesek random latogatasaval, tinchazzal, tabortiizzel és a tobbi.”*®

Maszturbalas, onkielégités
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A szexualis forradalom nézeteinek széles korii elterjedésével valtozott meg az onkielégités megitélése is.*® A
témardl Ranschburg Jend kozolt elészor cikket az Ifjusdagi Magazinban, 1977-ben. A , Tabuiigyekrél
nyilvanosan” cimi iras arr6l szolt, hogy a 14-15 éves fiuk onkielégitést végeznek, és sokuknak biintudata van
emiatt: attol félnek, hogy hatgerincsorvadast kapnak, vagy alkalmatlanok lesznek a nemi életre, ugyanis ezzel
ijesztgetik 6ket.** Buda Béla néhany honappal késébb azt hangsilyozta, hogy a maszturbalas elitélése a
vallaserkolesb6l kovetkezd tévtan volt, és nagy karokat okozott: ,,Sok ember életét keseritette meg, hogy
szexualis fesziiltségének nem tudott ellenallni és nagyon rossz lelkiismerettel, biintudattal 6nkielégitést végzett.
Az 6romot azutan lelkiismeret-furdalas, onbizalom-csokkenés kovette. Jott a fogadkozas: soha tobbet. A szandék
egy ideig kitartott, de azutan ismét erésebb lett a gerjedelem.”* Konkluzioja szerint ,az 6nkielégités artatlan
dolog, és minél kevesebb problémat csinalunk bel6le, anndl észrevétlenebb és artatlanabb marad”. Czeizel Endre
1989-es véleménye: ,,Az Onkielégités a nemi fejlédés természetes része és a bimbddzd Osztén veszélytelen
levezetése. Ez altalaban nem veszélyezteti a Késébbi parkapcsolatokat, tehat nem lehet erkolesi kérdés.”* A
szexualis forradalom végét az AIDS-veszély megjelenése jelentette, ugyanis ettél kezdve Gjra nem volt elegend6
a fogamzasgatlé tabletta a biztonsagos szexhez.

Petting és prébahazassag

Amerikaban és masutt is nagyon elterjedt a tinédzserek korében a petting, a legintimebb szerelmi jaték, melyet a
15 éves lanyok 40, a tizennyolc évesek 95 szazaléka mar ismert.”® A szexualis forradalom hatasara gytir{izott be
a keleti blokkba és terjedt el az 1980-as években, mint a tinédzserek szexualis egyiittlétének szexologusok altal
partolt formaja. A petting célja a nd ¢és férfi intimebb kozeledése, érintés, simogatas, a legérzékenyebb tetsrészek
felfedezése, a kolcsnds dromszerzés és kielégiilés volt, de szexudlis aktus nélkiil. 4

Gyakran hasznaltak e kifejezéssel parhuzamosan a neckinget, ami ,,szerelmesek Gsszeblvasat, csokolozasat,
2 45

Olelkezését, szenvedélyes egymashoz tapadasat fejezi ki”.
Az orvos nem tartotta tanacsosnak a fiatalok szamara az azonnali kozosilést: ,,El6fordul, hogy a né és a férfi az
els6é kinalkozo alkalmat kihasznalva, egymas iranti vagyakozasbol vagy a pillanatnyi hangulat hatasara, esetleg
alkoholmamorban, a kdzvetlen testi kapcsolat, a szeretkezés modjaul a kozosilést valasztjak nyomban, anélkiil,
hogy alaposan ismernék egymas testét, annak ingerzonait, a partner szexualis el6életét, szokasait, tapasztalatait
vagy elképzeléseit. Ennek nem is oly ritkan csalodas, hianyérzet és kidbrandulas a kovetkezménye.”*

A necking és a petting a szerelmi érzés és a szexualis vagy fokozasat szolgalja, de nem kell kozosiiléssel
végzGdnie, mert dnmagaban is 6romérzést, élvezetet, orgazmust hozhat mindkét félnek. A petting — ha nem
pusztan szerelmi el6jatéknak tekintjik — mindent megenged, csak azt nem: a himtagnak a néi hiivelybe
hatolasat.”*’

A petting elénye, hogy kolcsondsen oromet tudnak egymasnak szerezni, gyakorlatilag veszélyteleniil.
Vigyazniuk Kell azonban arra. hogy ne 1épjék tal a petting hatarat, azaz a nemi szervek kiilséleg se érintkezzenek
egymassal, mert ha az ondobol csak egy csepp is bekeriil a szeméremrésbe, mar terhesség lehet a
kovetkezmény. *®

Szintén a fiatalok szamara ajanlottak a probahazassag intézményét, mely hazassag nélkiili egyiittélést jelentett, és
a szexualis forradalom hatasara lehetett vallalhaté forma. 1978-ban igy irt Szilagyi Vilmos a probahazassagrol:
,»,Néhany honapi egyiittlakas, egyiittélés biztosabb probaja egy kapcsolat stabilitasanak, bevalasanak, mint akar
évekig tartd egylitt-jaras, randevazas, amikor a partnerek csak szabad idejiik egy kisebb részét toltik egyiitt. A
»hétvégi randevik«, a napi 1-2 oras talalkozasok nemcsak lehetévé teszik, hanem egyenesen hajlamositjak a
partnereket arra, hogy a megszokottol eltérd, hoditasi célokat szolgald ruhat és magatartast vegyenek fol, a
»szebbik felilket« mutassak meg 6nmagukbol a masiknak. [...] Kozismert, hogy a hazassag el6tti nemi élet
vilagszerte altalanossa valt. A nék gazdasagi és jogi egyenlésége, a fogamzasgatld eszkozok fejlédése és mas
tényezok egyre inkabb lehetévé teszik szabad szerelmi és szexualis kapcsolatok 1étesitését mindazoknak, akik
valamilyen okbdl (még) nem kivannak hazassagot kotni. [...] Egyre kevesebb azoknak a lanyoknak, néknek a
szama, akik csak valamilyen hazassagi igéret fejében hajlandok a nemi kapcsolatra. Ebb6l a szempontbdl tehat
ma mar alig van sziikség a probahazassaggal vald taktikazasra, a homalyos és visszavonhat6 hazassagi igéretre.
[...] A probahdzassag célja és értelme nem a szexudlis kapcsolat »elfogadtatasa«, hanem a partnerek
Osszeillésének, egymashoz valdo alkalmazkodasanak minél tobb teriileten és minél szorosabb egyiittélés
kériilményei kozott valo kiprobalasa, éppen az Ssszehangolodas elésegitése céljabol.”™*

frasomban felvillantottam, hogy a szexualis forradalom milyen sokrétii hatéssal volt az élet sok teriiletére: az
oltozkodéstdl kezdve az egyiittélési formakig. A szexualitasrol valo beszédmod egyik terepe a korabeli sajtd
volt, késébb a visszaemlékezd cikkek. A nyugati mintak kiilsdségekben — jelvényviselet, miniszoknya — gyorsan
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megjelentek Magyarorszagon, azonban a nagy horderejti valtozasok, amelyek tartosak voltak, lassan szivarogtak
be. Azonban a szexualis forradalommal kapcsolatban minden valtozas alapfeltétele a fogamzasgatld tablettak
elterjedése volt, igy a nék szabad valasztasi lehetdségének 1étrejotte a szexualis kapcsoltok terén.
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